Feladd:

Szolgalat



¥ A gyogyitashoz nélkilozhetetlen vér
semmi massal nem poétolhato!

¥ Aki egészséges, az adhat vért!

¥ Magyarorszagon évente
500.000 Egység vér szikséges
a betegelldtds szamara!

¥ Egy véradassal 3 betegen segithet!

@ Az Ontél levett 450 ml vérbdl 3 féle
vérkészitmény éllithato eld!

¥ Avéradas sz(révizsgalat is egyben!

Tudja On?

¥ Az utolsod véradas napjatdl szamitott
365 napon beldl
- a ndk 3 alkalommal,
- a férfiak 5 alkalommal
adhatnak vért!
¥ Két véradas kozott legaldbb
56 napnak kell eltelni!
¥ Fontos a véradas eldtti étkezés
és a béséges folyadékfogyasztas!
¥ Tovabbiinformaciok a véradasrol:
www.veradas.hu
www.ovsz.hu
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A véradasra minden alkalommal feltétleniil hozza magéval
személyi igazolvanyat vagy utlevelét vagy jogositvanyat
és lakcimkartyajat, valamint TAJ-kartyajat!
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A K&H Biztositd a véradasszervezés tdamogatdja. Tovabbi részletek: www.khbiztosito.hu



